EL JUEGO Y EL NINO

Manualidades y regalos

En esta seccion te presentamos algunos regalitos sencillos y muy faciles de hacer
utilizando materiales descartables y que tenemos en casa o muy faciles de conseguir.
Encontraras regalos utilizando pegamento y algunos regalitos para quienes les gusta
coser usando aguja e hilo.

Estos son sélo algunos ejemplos, puedes tomarlos como una idea y crear tus propios
regalos.

Te invitamos a hacer volar tu imaginacion

COMO HACER UN ATRAPASUENOS

En culturas antiguas se creia que los suefios eran mensajes provenientes del mundo espiritual,
entonces los atrapasuefios funcionaran como filtro de los suefios y visiones y los protegia de las
pesadillas. Ayudan a la buena fortuna y armonia familiar.

Los materiales que vamos a necesitar son:

- Alambre de metal de medio metro

- Plumas grandes (mejor si son de colores)

- Cuentas o abalorios

- Un ovillo de lana del color que mas te guste

- 5tubos de metal plateados de 10 cm de largo aprox (tipo campanas de tubo)

Lo primero que vamos a hacer es formar un aro de un poco menos de medio metro, de tal forma
que sobre un poco de alambre y podamos cerrar el circulo. Doblamos las partes sobrantes entre
ellas para cerrar el circulo y cortamos el restante dejando lo menos posible sobresaliendo.

Luego vamos a envolver el alambre con la lana que tenemos alrededor de todo el circulo para que
no se vea el alambre. Luego de tenerlo forrado tenemos que marcar con un hilito 12 puntos
equidistantes sobre el circulo, al igual que un reloj, marcando del 1 al 12 (como se ve en la
imagen).

La lana empieza en el punto numero 12 con un nudito y de ahi se lleva hasta el punto 5 y se hace

un nudito. Seguir la secuencia sigue de la siguiente forma:
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- Del 5 al punto 10

- Del 10 al punto 3

- Del 3 al punto 8

- Del 8 al punto 1

- Del 1 al punto 6

- Del 6 al punto 11

- Del 11 al punto 4

- Del 4 al punto 9

- Del 9 al punto 2

- Del 2 al punto 7

- Del 7 al punto 12

Luego parte del punto 12 hacia el punto 3, de ahi al punto 6, de ahi al punto 9y luego al
punto 12. Cortamos la lanay arrancamos de nuevo anudando del punto 1y se pasa al punto
4, luego al punto 7, de ahi al punto 10y luego volvemos al punto 1. Cortamos nuevamente la
lana, y anudamos del numero 2 y pasamos al punto 5, luego al punto 8, de ahi al punto 11y
terminamos en el punto 2.

Muy importante en el centro cuando se cruza la lana, hacer un nudito para que la red del
atrapasuefio quede suelta. En el hilo numero 12 se hace un nudito para poder colgarlo.

En el punto 3y 9 se cuelgan las plumas o se pegan con silicona para que no se muevan.

Los tubos de metal se anudan a hilos de la misma lana cada uno con un pedacito, los hilos tienen
gue tener mas o menos 10 cm de largo. En los hilos se pueden poner cuentas o abalorios. Luego
cada uno de estos hilos con los tubos se cuelgan en los puntos 4,5, 6, 7,y 8.



RATONCITO DE ESCRITORIO

Materiales:

1 broche de ropa.(pinza de madera para tender la ropa)
Recortes de fomi

Restos de lana.

Tanza.

Pistola encoladora

Procedimiento:

Recortar en fomi dos siluetas.

Pegar con pistola encoladora o adhesivo vinilico el broche a la primer silueta

Agregar un pedacito de lana formando la colita del ratdn.

Pegar la segunda silueta, agregar ojos, bigotes y nariz.

Esta tarea de pegar los accesorios la pueden hacer los nenes mas grandes, los mas chiquitos pueden hacer un ratoncito con
manchitas de colores, sellando con sus deditos

En el broche podemos colocar algunos papeles de colores para escribir, abrochar boletas, recibos, etc.

Otra opcidn es agregarle del lado de atras un pedacito de iman para que se pueda poner en la heladera con alguna notita.
Puedes conseguir imanes en las casas donde reparan heladeras, Son las tiras largas que estan en la puerta, hay que
retirarles el plastico y solamente limpiarlas.

Con esta idea pueden realizar el animalito que quieran iSélo usar la imaginacion!. Es un regalito muy facil y econémico.

TACOS DE PAPEL

Materiales:

Hojas de colores.
Tijera

Adhesivo vinilico
Cartulina

Lapices de colores

Procedimiento:

Este es un regalito muy sencillo y lo pueden hacer los nifios mas pequefios.
Hay dos opciones:

A) Comprar los tacos de papel, confeccionar las tapitas con cartulina del mismo tamafio y los nifios decoraran con sus
deditos, con fibras, o con salpicado.

B) La seforita recorta las hojitas de diferentes colores, con la forma de alguna silueta elegida por los nifios, une todas las
hojitas en un extremo junto con las 2 tapitas y con un pincel pinta el extremo con adhesivo vinilico, deja secar debajo de un
libro o alglin objeto pesado.

De esta manera obtendremos anotadores sencillos, econdmicos y muy presentables

Juegos para Maternal

Pedaleando: (de 5 a 9 meses)

Para qué: contacto corporal, ejercitacion psicomotriz, vivencias
corporales.

Actividades: mientras el bebé esta acostado de espaldas, el adultogs
toma sus piernitas y las mueve como pedaleando. Puede realizarse dost+



tipos de movimientos, de adelante hacia atrds como apretando y aflojando pedales, o circular, como en la bicicleta o triciclo.

2) Las escondidas: (6 a 12 meses)

Para qué: nociones de ausencia y presencia.

Actividades: la maestra o padre juegan con el bebé y en un momento dado se cubren la cara con una sabana o tela
liviana, que quede a mano del nifo.
Se alterna  diciendo: "iesta mama!™ o" no estd mama", segin se muestre o se oculte.
Otra variante es que se tape la carita del bebé diciendo su nombre: !'no esta Matias" o "aca esta Matias"

Otra variante: es esconderse debajo de la mesa, o agacharse al lado del bebé, esconderse detras de la puerta, sélo por un
momento.

Haciendo ruido: (6 a 12 meses)

Para qué: control psicomotriz, nociones espaciales, produccion de sonidos.
Materiales: objetos (de metal, madera o plastico).

Actividades: se proporciona al nifio objetos que pueda aferrar, sacudir, golpear, para producir sonidos a voluntad.

Sonajeros: (6 a 12 meses)
Para qué: control psicomotriz y produccion de sonidos.

Materiales: construir varios sonajeros con distintos tipos de sonidos y tamafio que pueda manipular el bebé y que no sean
peligrosos.

Actividades: el bebé experimenta con el sonajero, para producir diferentes sonidos.

El tambor

Para qué: coordinacion psicomotriz, descarga de impulsos agresivos, nociones de ritmo.
Materiales: tambor y palillo de sartén, olla o caja con cuchara.

Actividades: se coloca el objeto entre las piernas abiertas del nifio. Este esta sentado, y se lo alienta a golpear el tambor.
Puede intercalarse con intervenciones efectuadas por el adulto.

Tenlimos servilletas

Materiales:

Cuadrados de 30x30cm de liencillo o tela de algodon
Piolin de algoddn

Papel Crepé rojo, azul oscuro, naranja o verde oscuro
Bateas o baldes

Agua

Procedimiento:




Calentamos un poco el agua e incorporamos el papel crepé en trozos.

El agua se va a ir tifliendo y es ahi donde comenzamos a hacer hipdtesis con los nenes sobre qué es lo que pasara
con nuestros pafuelitos tan blancos.

Después de escurrirlos tomamos una esquina del pafiuelo y la atamos con un piolin o simplemente le hacemos un
nudo al pafiuelo. Los sumerjimos y luego de un rato escurrimos y colgamos.

Una vez secos se planchan y pueden personalizarse poniéndoles el nombre con un marcador para tela.
Es mas lindo si dividimos la sala en grupos y los hacen en distintos colores.

Esta técnica puede usarse para hacer dibujos sobre estas telas como hojas soporte o para hacer nuevas sabanas
para la cunita!!

Portarretratos con cielo
Materiales:

Carton de montar,
Témpera celeste y blanca,
Goma eva amarilla.

Fotografias

Procedimiento:

Este es un trabajo muy simple pero de una terminacion preciosa.

Deben recortar el cartdn con trincheta u otro elemento cortante (el tamafio dependera de las fotos que envien los
padres).
Deberan tener dos partes del mismo tamafio, el marco y un rectangulo igual sin calar.

Para sostenerlo deberan recortar una especie de triangulo que se pegara en la parte posterior con la base de
triangulo hacia abajo. Las piezas se pintan con témpera celeste.

Se les proporciona a los nenes el marco y con sus deditos y témpera blanca haran las nubes.
Una vez listo, colocaremos la foto entre las dos partes de cartdn, pegaremos el soporte.
Si no lo quieren hacer de pie, pueden incorporar hilo sisal para colgarlo.

Recortamos en goma eva amarilla un pequefio sol con una carita sonriente que colocaremos en una de las
esquinas... y listo!!

Tenlimos servilletas

Materiales:

Cuadrados de 30x30cm de liencillo o tela de algodon
Piolin de algoddn

Papel Crepé rojo, azul oscuro, naranja o verde oscuro
Bateas o baldes

Agua



Procedimiento:

Calentamos un poco el agua e incorporamos el papel crepé en trozos.

El agua se va a ir tifliendo y es ahi donde comenzamos a hacer hipdtesis con los nenes sobre qué es lo que pasara
con nuestros pafuelitos tan blancos.

Después de escurrirlos tomamos una esquina del pafiuelo y la atamos con un piolin o simplemente le hacemos un
nudo al pafiuelo. Los sumerjimos y luego de un rato escurrimos y colgamos.

Una vez secos se planchan y pueden personalizarse poniéndoles el nombre con un marcador para tela.
Es mas lindo si dividimos la sala en grupos y los hacen en distintos colores.

Esta técnica puede usarse para hacer dibujos sobre estas telas como hojas soporte o para hacer nuevas sabanas
para la cunita!!

Portarretratos con cielo
Materiales:

Carton de montar,
Témpera celeste y blanca,
Goma eva amarilla.

Fotografias

Procedimiento:

Este es un trabajo muy simple pero de una terminacion preciosa.

Deben recortar el cartdn con trincheta u otro elemento cortante (el tamafio dependera de las fotos que envien los
padres).
Deberan tener dos partes del mismo tamarfio, el marco y un rectangulo igual sin calar.

Para sostenerlo deberan recortar una especie de triangulo que se pegara en la parte posterior con la base de
triangulo hacia abajo. Las piezas se pintan con témpera celeste.

Se les proporciona a los nenes el marco y con sus deditos y témpera blanca haran las nubes.
Una vez listo, colocaremos la foto entre las dos partes de cartdn, pegaremos el soporte.
Si no lo quieren hacer de pie, pueden incorporar hilo sisal para colgarlo.

Recortamos en goma eva amarilla un pequefio sol con una carita sonriente que colocaremos en una de las
esquinas... y listo!!

Juego con botellas de diferentes tamanios

Objetivos



Que el nifo: Realice diferentes modos de accién sobre las botellas. Explore sus
caracteristicas. Explore su espacio proximo. Se afiance en el gateo. Estructure su
espacio de accion.

Material

Botellas de diferentes tamafios. Bidones.

Contenidos
Dh:jerentes modos de accién sobre las botellas: tomar, sacudir, hacer
rodar.

Caracteristicas de las botellas: forma, tamafio.

Exploracién del espacio préximo: colchonetas, y objetos circundantes.

Gateo.

Estructuracion del espacio de accion: localizacion de objetos siguiendo el eje vertical y horizontal.

Desarrollo

Se les presenta a los chicos una bolsa con botellas. La docente las saca y las hace rodar hacia ellos. Se les da un tiempo
para que las exploren y luego la maestra muestra como las mueve y las sacude; las golpea contra el suelo, las hace rodar y
bailar en el aire, tomandolas de las cintas que cuelgan de ellas. Cuando la actividad disminuye introduce otro material y
retira el material presentado

Juegos con masa

A los nifios pequefios les encanta jugar con masa o con plastilina. iY por qué no! Los nifios pueden moldearla y hacer formas
fascinantes con ella. Al hacer su masa los nifios aprenden como medir ingredientes y aprenden nuevas palabras.

Qué necesita

2 tazas de harina

1 taza de sal

4 cucharaditas de crémor tartaro

2 tazas de agua

2 cucharadas grandes de aceite

Colorantes

Extractos de almendras, o vainilla, limén o menta

Un sarténObjetos para pegar a la masa, como palitos de paleta o pitillos
Objetos para aporrear la masa, como un mazo de juguete

Objetos para hacer impresiones, como las tapas de los frascos, moldes de galletitas o tapas de botella
Qué hacer

Para hacer la masa:
» Mezcle los colorantes con el agua. Mezcle todos los ingredientes en un sartén.

» Disuélvalos a fuego medio, revolviendo la mezcla hasta formar una bolita suave.



o Déjela enfriar. Amasela un poco. Divida la masa en varios pedazos y agrégueles gotas de un extracto a cada una para
crear distintos olores.

Hable con su nifio sobre lo que estén haciendo. Deje que el nifio le ayude a medir y agregar los ingredientes.

Permita que el nifio amase la mezcla un poco cuando todavia no haya perdido todo su calor y después cuando se
haya enfriado para ensefarle sobre la temperatura.

Dele un poco de masa para que juegue con ella, le pegue palitos o haga impresiones con ella haciendo animales,
casitas o figuras.

Cocinar con usted -- siguiendo los pasos de una receta -- es la manera perfecta para que su nifio empiece a
aprender cOmo seguir instrucciones y como contar y medir. También les ensefia cOmo cambian las cosas.



